
 

保护和改进所有堪萨斯州人的健康和环境 

 

KDHE 秘书，医学博士诺曼·李的话 

2020年1月28日 
 

堪萨斯州卫生与环境部（KDHE）正与我们的社区卫生合作伙伴一起调查一名接受疑似曝露在与一名堪萨斯州道

格拉斯县居民接触的环境中，遭疑感染2019 年新型冠状病毒（2019-nCoV） (2019-nCoV) 。检体标本今天

将被送往疾病控制与预防中心（CDC）进行测试，KDHE 希望本周稍晚收到结果。  
 

病人病情并不严重，目前正接受医院的隔离治疗。患者在过去两周内去过中国武汉市，2019 - nCoV 已

自2019年12月起爆发至今。这名患者身体最近开始出现症状，并在周一寻求医院治疗。  
 

虽然我们还未确认这是 2019 年新型冠状病毒的病例，但我们相信让民众知情这种新病毒，并开始让民

众了解背景知识至关重要。现阶段我们无法分享患者的病情细节，因为我们需要保护患者的隐私权。  
 

KDHE 正与疾病预防控制中心（CDC）、LMH 卫生部门和劳伦斯-道格拉斯县卫生部门通力合作识别
与联系所有可能曾与此名患者接触过的人，如果这是确诊病例，我们才能开始监测他们是否有发烧情况
和呼吸道症状。  
 

当遭感染者咳嗽或打喷嚏时，2019年新型冠状病毒会在空气中传播。一般接触后 2 至 14 天内会出现症

状，包括发烧、咳嗽、流鼻涕和呼吸困难。被认定有感染病毒风险的人是已经到过中国湖北省武汉市的

人，或与感染 2019 年新型冠状病毒的人有过密切接触的人。  

我们也正在告知居民，本州境内流感和其他呼吸道疾病正在大肆流行，建议每人注射流感疫苗并且遵循

基本的预防指南。 

感染传播的标准预防建议事项包括经常洗手，咳嗽和打喷嚏时须遮闭口鼻，病发时须留在家中不要外出
。 
 

呼吸道病毒传播的最佳预防办法是： 

• 时常使用肥皂和清水洗手至少 20 秒钟。如果现场缺乏肥皂和清水，也可使用含有酒精的洗手液
。 



• 尚未洗净的双手请勿触碰您的眼睛、鼻子和嘴巴。 

• 请勿紧密接触正在生病的人。 

• 生病时请留在家中。 

• 咳嗽或打喷嚏时，请使用纸巾遮住口鼻，然后立即将纸巾丢入垃圾桶。 

• 请随时清洁和消毒高频率接触过的物体和表面。 

如果您最近曾旅游经过中国武汉，并且在您当地旅游后14 天内出现发烧和呼吸道症状，或者与疑似罹

患2019 年新型冠状病毒的人接触过，请务必留在家中并且电话通知您的医疗院所。如果您认为自己可

能已经被感染，您也可以拨打电话至 KDHE 传染学专线，号码 1-877-427-7317。   

务请待在家中， 

李 

媒体建议事项：诺曼医学博士录制视讯，今日下午请造访www.kdheks.gov/media 观看，仅作媒体公开用

途。有关 2019 年新型冠状病毒病症的其他资讯，请至：www.kdheks.gov/coronavirus/index.htm. 


